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Sites de Proximite Inscriptions

Ouverts a Tous Spot Le 260 : Dés la sortie du planning

Spot Les Amandiers : Mardi 17 mars a partir de 14h

0-3 ans : Mini Boom deguise
Rdv Le 260
10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Karaoke deguisée
14h -17h - Spot Le 260

Marche nordique
14h - 16h - Spot Les Amandiers

0-3 ans: Animation Sommeil avec la PMI
Rdv Le 260
10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Stage Seéniors : Prevention Sommeil avec M2P
Rdv Les Amandiers
9h15 - 11h15 - Spot Les Amandiers et Le 260

Viens patisser tes cornes de gazelle
14h - 17h - Spot Le 260

Repas et jeux de memoire

10h - 17h - Spot Les Amandiers

MARS

SAMEDI

MARS

Danse et relaxation
Rdv a I'école de Beauregard
10h30 - 11h30 - Spot Le 260
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0-3 ans: Activite peinture et espace d’éveil

Rdv Le 260
10h30 - 11h30 - Spot Les Amandiers et Le 260

Stage Seniors : Prévention Sommeil avec M2P
Rdv Les Amandiers
9h15 - 11h15 - Spot Les Amandiers et Le 260
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VENDREDI
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Special Femme : Modern Fitness
9h30 - 10h30 - Spot Les Amandiers

Repas Tajine
14h30-16h30 & 18h- 21h Spot Les Amandiers
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www.spotmillau.fr
Les Amandiers & Les Moineaux: 05 65608989 -Le 260 &La Tour :0565 60 70 22

MINISTERE
CENTRE ANCIEN CHARGE
DE LA VILLE

quartiers2030

MERCREDI

18

Bowling de Millau
15h -18h - Spot Les Amandiers

MARS

VENDREDI

Balade aux Cascades de Creissels
14h-17h - Spot Les Amandiers

MERCREDI

MARS

Jeux de kermesse
15h-17h « Spot Les Amandiers

VENDREDI

27

Spécial Femme : Modern Fitness
9h30 - 10h30 - Spot Les Amandiers
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0-3ans : Chasse aux oeufs
10h30 - 11h30 - Spot Le 260

Escale bleu a Sete ‘ﬂ;
9h - 18h - Spot Le 260 et Les Amandiers

Modelage en argile
14h - 17h - Spot Le 260

Danse et relaxation
Rdv a I'école de Beauregard
10h30 - 11h30 - Spot Le 260

Chasse aux oeufs
Rdv au parc de la victoire
16h- 18h - Spot Le 260

SAMEDI
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@ Adultes
@ Familles
@ Ouverts a tous

Payant

&,« Pique-nique
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Sites de Proximite
Ouverts a Tous

MERCREDI

Modelage en argile
A partir de 6 ans
14h-17h - Spot Le 260

Special Femme : Modern Fitness
9h30 - 10h30 - Spot Les Amandiers

Cuisine et decoration pour PAG

RDV Le 260

14h30 - 17h30 - Spot Les Amandiers et Le 260
Assemblee Giéneérale

18h < Spot Le 260

SAMEDI
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AVRIL

VENDREDI

FAMILLES
& ADULTES

Visite centre de tri Véolia
13h30 - 17h - Spot Le 260

On se tient au JUS (de fruit) et jeux
14h-17h - Spot Les Amandiers

Petit déjeuner de printemps
8h30 - 10h30 - Spot Le 260

Danse et relaxation
Rdv a I'école de Beauregard
10h30 - 11h30 - Spot Le 260

Cinéma

Rdv sur place

14h - 17h - Spot Le 260

Visite guidée des Dolmens de Buzeins
13h - 17h30- Spot Les Amandiers

Stage Seniors : Prévention Sommeil avec M2P
Rdv Les Amandiers
9h15 - 11h15 - Spot Les Amandiers et Le 260

SAMEDI

18

AVRIL

Visite de Nant, repas & cabaret du Roc
Nantais
9h - 18h « Spot Le 260

Special Femme : Modern Fitness
9h30 - 10h30 - Spot Les Amandiers

@ Adultes
O Familles
@ Ouverts a tous

Payant

& Pique-nique
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Fraternité

www.spotmillau.fr
Les Amandiers & Les Moineaux: 05 65608989 -Le 260 &La Tour :0565 60 70 22
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